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「郷に入れば郷に従え」 

このことわざを見たり聞いたりしたことがあると思いますし、どんな意味かも知ってい

ると思います。海外旅行へ行こうと思っている人は、事前に有名な観光地や自分が行きた
い場所を検索することが多いと思います。しかし、国によっては法律や習慣が違うため、

日本で許されていないこともあります。観光地のみならず、その国の習慣や文化を理解す
ることがとても大切です。例を一つ挙げてみます。 

日本では、大人が小さい子供に「よい意味で頭を撫でる、触れる」ことをします。しか
し、外国ではどんな考え方をするのか。シンガポールには、中国系やマレー系、インド系

等の人種がおり、仏教、イスラム教、ヒンドゥー教を信仰している人がいます。イスラム
教やヒンドゥー教では頭に触れるのは良くないとされています。子どもの頭も同様で、気

軽に撫でるべきではないと考えています。頭は神聖なものでその人の精霊が宿るところと
いう考え方があるからです。 

さて、本校には、「永平寺座禅研修」という伝統的な行事があります。日常からかけ離れ
た世界で、一生に一度体験するかしないか貴重な機会です。人は自分で学ぶ、習う、体験

する、経験する、見聞きすることで成長していきます。非日常的な生活を体験することで、
新たな自分の感覚や考え方に気付くチャンスだと思います。「郷に入れば郷に従え」のこと

わざのごとく、新しい世界を自分の考えにこだわることなく、自然に任せながら体験する
ことができればと考えています。 

高校を卒業すれば、徐々に広い社会に出て行くことになります。それがどんな世界かは、
そこに行ってみなければ分からないこともあります。自分の考えとマッチしていることも

あれば、そうでないこともありますが、自分を成長させるチャンスです。自分があまりに
も狭い考え方や知識のままでは、多様性の時代と言われる現在、多くのことに触れるチャ

ンスを生かすことができません。まずは、「郷に入れば郷に従え」ではありませんが、まず
は慣れることと、それを自分のよさに結びつけ、幅広い順応性（人間性）を身に付けるこ

とができれば、多くの人と出会えるチャンスが出てくると思います。それが自分の人生を
豊かにしてくれる財産になると思います。 

教頭 梅澤 健一 

 

  万が一に備えて  〜シェイクアウトとやま〜	
 
９月２日（月）に、県民一斉防災訓練「シェイク

アウトとやま」を全校生徒、教職員で一斉に実施し
ました。訓練を実施する前に、塩苅校長が、訓練実

施の意味や関東大震災から１０１年目であること、
もし自分の身近で起こったらどう行動すればよい

かについて話しました。 
地震発生の放送を合図に、身を低くして机などで

落下物から自分自身の体を守る姿勢を取りました。
今回の訓練に初めて参加した生徒、小中学校、地域

等で経験したことがある生徒等、様々でした
が、どのクラスも真剣に取り組んでいました。

生徒は命の大切さ、命を守ることの大切さを再確認する時間となりました。 
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 【「しゃがんで」「隠れて」「じっとして」】 



身 

身 

身・息・心の調和を目指して 
 
 ９月３日（火）に永平寺坐禅宿泊

研修開講式を行いました。坐禅研修
は、本校の教育方針に「己を見つめ、

己に打ち克ち、集中力を育てる坐禅指
導と心の修養」とあるように、本校教

育活動の特色の一つとなっています。 
１０月３日（木）、４日（金）の宿泊

研修に先立ち、これから１ヶ月間、ホームルームやガイダンスの時間を使い、坐禅の心得
や作法について学んでいきます。塩苅校長は坐禅を組み、自分を見つめ直すことで、「嫌な

こと」「面倒なこと」から逃げない心を身につけてほしいと話しました。この貴重な体験を
通して日頃の生活に感謝する心を育んでほしいと思います。 

 
直前に迫る就職試験に向けて 

 
 ９月１３日（金）、１６日（月）から始める就職試験に先立ち、就職激励会を行いまし

た。塩苅校長は、面接官の目を見て試験に望むようにアドバイスしました。五十嵐キャリ
ア・カウンセラーは、姿勢や態度がとても良くなった、自信を持つようにと生徒を激励し

ました。谷井逸瑳さん(３Ｃ)が代表で挨拶し、全員で力強い挨拶をして締めくくりました。
検討を祈っています。 

 

後期生徒会スタート〜生徒会役員選挙・認証式 

 ９月１７日（火）に後期生徒会

役員選挙を行いました。立会演説

会に引き続き投票を実施し、会長

は大澤直輝さん(２Ａ)、副会長は

和泉閏斗さん(２Ｂ)と朝倉蒼真

さん(１Ｂ)が当選しました。 

 この結果を受けて１９日（木）

に認証式を行い、塩苅校長から認証書を受け取った会長と副会長は、それぞれに決意の言

葉を述べ、公約の実現を誓いました。 

【９月〜１０月の主な行事予定】 

9月26日(木) ３年進学生徒激励会    10月 3日(木) 永平寺坐禅宿泊研修(１年) 

9月27日(金) 前期専門委員会      10月14日(月) スポーツの日 
9月28日(土) 後援会役員会、教養教室  10月15日(火) さわやか運動(〜17日(木)) 

9月30日(月) 前期終業式        10月23日(水) 生徒総会 
10月 1日(火) 後期始業式、入試説明会   10月25日(金) 高朋祭 

【投票の様子】 【認証式での会長と副会長】 

【校長あいさつ】 【真剣に聞く生徒】 

【激励の言葉】 【正しい姿勢】 【堂々とした挨拶】 



 


