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「新たな気持ちで」 

１年を締めくくる３月は、新たな１年の始まりへとシフトする大切な月です。 

皆さんは「反省」をしますか、「振り返り」をしますか。どちらも次にステップするためにするこ

とですが、どんな違いがあるのでしょうか。 

「反省」はミスや失敗、後悔に焦点があてられ、その理由や原因を探るため、なんとなく自分の

悪い面、できなかったことを考えてしまい、落ち込んでしまいがちです。「振り返り」はミスや失敗

だけでなく、できたことやうまくいったことなどからも見直しや気付きを得て、次の行動へとつな

げていく考え方です。このことから、「振り返り」をすれば、自分の知識の整理や成長の自覚、モチ

ベーションを向上させることができるなど、前向きになれたり自信を付けたりし、自分を肯定的に

捉えることができます。失敗をしても失敗をしたことに目を向ける前に、「トライ」したことに自分

を褒めたり、「気付き」に感動したりと、自分を前に推し進める感じ方はいろいろあります。 

よく「ネガティブな人」、「ポジティブな人」という言い方をしますが、「ポジティブな人」にもト

ラブルや失敗がないわけではなく、万が一そのような状況になった時に、次なる手を考えられる人

だと思います。「ネガティブな人」は心配や不安な気持ちで終わるのではなく、そこからプラスの答

えを導き出すことができれば、「ポジティブな人」になれると思います。 

感じ方だけでなく、自分の言葉遣いにも気を付けることが、前向きな思考にシフトしていけると

思います。例えば、否定的な言葉を使わずに、「うれしい」「楽しい」「ありがとう」という言葉を発

することが、自分の気持ちや周りの人も気持ちよくします。人と比べるのではなく、自分の中での

成長を感じられるように考え方を少しシフトできれば、新たな気持ちで４月を迎えることができる

と思います。 

最後に、２０１８年平昌オリンピックスピードスケート女子５００ｍで金メダルを獲得した小平

奈緒選手の言葉をお伝えします。 

「与えられるものは有限 求めることは無限」 

教頭 梅 澤 健 一 
 

まず選挙に参加しよう 選挙を通じて政治に参加 

 ２学年では、２月２０日（木）、富山県選挙管理委員会から講師を招き、選挙に関する出前授業を開催し
ました。２０歳以上から１８歳以上に選挙年齢が引き下げられたのは、若い世代の意見を国や地方の政治に
もっと反映させるためであること、おのおのの一票が未来を変える可能性があることなどを学びました。ま
た、選挙の流れや投票の仕方などを具体的に説明していただきました。４月に１８歳を迎える生徒もおり、
興味深く話に耳を傾けていました。 

 

発行者  高朋高等学校 

住 所  富山市東富山寿町1-1-39 

ＴＥＬ  （０７６）４３７-９９４０ 

e-mail   koho@koho.ac.jp 

 

    

【選挙運動のルールを学ぶ生徒】 【零(ゼロ)票確認】 【選挙クイズに答える生徒】 



今後の自分自身のあり方を考える 
  ２月２０日(木)、１年生は「先輩に学ぶ会」を実施しました。卒業を目前に控えた３年生３名が教室に来
て、話をしてくれました。先輩からの話を聞いて、自分たちが卒業を迎える２年後にどんな姿になりたい
か、夢の実現のためにどんなことを頑張り、直していかなければならないかなど、今後の自分自身のあり方
について考えるよいきっかけになりました。 

 

 

 

 

第４５回 卒業証書授与式 

 ３月１日（土）午前１０時から、第４５回卒業証書授与式を行いました。温かい拍手に包まれて
卒業生が入場したあと、卒業生代表の小島雅偉さんに塩苅校長から卒業証書が授与されました。 
 式辞で塩苅校長は、「先入観は、可能を不可能にする。初めからこうだと決めつけず、まずはチャ
レンジ、できなければそこで諦めるのではなく、『なんでできないんだろう』と原因を考え、少しず
つでいいから成長して、夢や目標に近づき、叶えていく。そんな人生を皆さんに歩んでほしいと思
います。」とはなむけの言葉を送りました。 
 須田理事長の告辞に続き、
後援会長 藤谷弦一郎様と同
窓会長 高田泰範様から祝辞
をいただきました。卒業生は、
それぞれの言葉を心に刻んで
いました。 
送辞では、在校生代表の大

澤直輝さんが、お世話になっ
た卒業生への感謝の気持ち
を伝えました。 
これを受けて、卒業生代表

の春田昌太郎さんが答辞で
「後輩の皆さん、日々の中に
自分を成長させるチャンスは
たくさんあります。私にとっ
て高朋高校での日々は、新た
な学びの連続でした。」と充実
した高校生活を振り返り、学
校行事での感動や家族や友に
感謝の気持ちを伝えました。 
式は終始、厳粛かつ温かな
雰囲気の中で執り行われ、出
席者全員で卒業生の門出を祝
いました。 
 式の終了後、卒業生は教室
で最後のホームルームを行ったあと、在校生、保護者、教職員が見送る中、晴れ晴れとした表情で
学び舎を巣立っていきました。 

【新年度４月の主な行事予定】※変更になることがあります 
４月４日(金)  教科書購入             ４月18日(金) 歯科検診(２、３年生)、生徒会役員任命式 
４月８日(火)  午前：新任式、始業式午 後：入学式 ４月21日(月) 専門委員会 
４月９日(水)  対面式               ４月22日(火) 心電図検査(１年生) 
４月10日(木)  前期生徒会選挙告示         ４月24日(木) 内科検診(２、３年生)、交通安全教室 
４月11日(金)  創校記念式、３年生進路説明会     ４月25日(金) 歯科検診(１年生) 
４月15日(火)  生徒会選挙、身体測定             ４月29日(火) 昭和の日 
４月16日(水)  生徒会役員認証式          ４月30日(水) 生徒総会 

【卒業証書授与】 【式辞】 

【答辞】 
【最後のＨＲ（Ａ組）】 

【最後のＨＲ（Ｂ組）】 【最後のＨＲ（Ｃ組）】 

【感謝の気持ちを言葉で伝えよう】 【【積極的に学校行事に参加しよう】 【失敗を恐れずチャレンジしよう】 



 


